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Bezpieczna
Jazda rowerem

Przewodnik dla kazdego
rowerzysty

Bez wzgledu na to, czy jestes doswiadczonym rowerzysta, czy dopiero
zaczynasz swoja przygode z dwoma kotkami, nasze wskazowki i informacje
pomoga Ci zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo oraz komfort jazdy.
Pamietaj, ze swiadomy rowerzysta to bezpieczny rowerzysta. Zapraszamy

do lektury i zyczymy wielu bezpiecznych i przyjemnych chwil na szosie!
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Ny dpd

Ruszamy!

Lubisz jezdzic na rowerze? Kto nie lubil To superpomyst na czas
wolny, szybkie przemieszczanie sie i aktywnos¢ potaczong z frajda.
Ten ekonomiczny i ekologiczny srodek transportu ma wiele zalet, ale nawet
przy dobrej zabawie nalezy pamietac o bezpieczenstwie.

Znasz zasady ruchu drogowego i obowigzujgce praktyki? Umiesz
przewidywac niebezpieczne sytuacje? Dla kazdego, kto planuje
zdobywac swiat na dwoch kotach, zebralismy najwazniejsze reguty.

Zgodnie z przepisami rowerzysta jest obowigzany korzystac
z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw wyznaczonych
dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skrecic.
Zachowaj szczegolng ostroznosc i ustepuj miejsca pieszym na drodze
dla rowerdow i pieszych. Jesli nie ma takiej drogi lub jest niedostepna,
jedz poboczem, a w przypadku jego braku lub ztego stanu - jezdnig,
jak  najblizej prawej krawedzi. Jazda rowerem po drogach
ekspresowych i autostradach jest zakazana!

Pobierz aplikacje DPD Mobile

i miej wszystkie paczki w jednym palcu!

@ POBERZZ | 4 Pobierz w
® GooglePlay | | @ App Store

OfFarn
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.com.dpd.mobile.app.release&pli=1
https://apps.apple.com/pl/app/dpd-mobile/id1593210812?l=pl

Czy rowerzysta moze korzystad W dpd
z chodnika lub drogi dla pieszych?

Tylko w wyjatkowych sytuacjach, gdy:

@
©

Warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (snieg, silny
wiatr, ulewa, gotoledz czy gesta mgta),

Opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat kierujaca rowerem,
Szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazdow jest

dozwolony z predkoscia wieksza niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 metry
i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow oraz pasa ruchu dla rowerdow.

Pamietaj!

Kiedy korzystasz z chodnika lub drogi dla
pieszych, jestes obowigzany jechac
powoli i ze szczegdlng ostroznoscia,
ustepujac miejsca pieszym.
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Rowerzysta a przejscie W dpd
dla pieszych

Rowerzysto, rowerzystko! Zachowaj ostroznos¢ zwtaszcza na przejsciach dla
pieszych, przejazdach rowerowych, a takze w ruchu ulicznym i na skrzyzowaniach.
Bez tego tatwo o wypadek.

Jak inni kierujacy, masz zakaz:

Omijania pojazdu, ktory jechat w tym
samym kierunku, ale zatrzymat sie
w celu ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu.

Jazdy wzdtuz po przej-
Sciu dla pieszych (zawsze
schodz z roweru, gdy
przechodzisz przez pasy).

Wyprzedzania pojadu na przejsciu
dla pieszych i bezposrednio przed
nim (z wyjatkiem przejscia, na
ktorym ruch jest kierowany przez
osobe trzecia).
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Kazdy rowerzysta obowigzany W dpd
jest przestrzegac nastepujacych
zakazow:

Jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu (dopuszcza sie
wyjatkowo jazde po jezdni kierujacego rowerem obok innego
roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie
innym uczestnikom ruchu albo w inny sposob nie zagraza
bezpieczenstwu ruchu drogowego). @

ol

Jazdy bez trzymania co
najmniej jednej reki na
kierownicy oraz ndg na
pedatach.

Korzystania podczas jazdy
z telefonu wymagajacego

trzymania stuchawki lub
mikrofonu w reku.

(78

t apania sie pojazdow. o

Kierowania rowerem
W stanie nietrzezwosci,
w stanie po uzyciu
alkoholu lub srodka
dziatajgcego podobnie
do alkoholu.
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Jakie znaki drogowe powinni

zhac rowerzysci?

Znaki nakazu i zakazu

Znaki ostrzegawcze

(np.: dzieci, przejazd rowerowy)

Znaki informacyjne
(np.: przejazd rowerowy, koniec drogi

rowerowej)

Znaki informacyjne
(np.: linia ciagta, przejazd

rowerowy, linia zatrzymania)

Ny dpd

C-13
(droga dla rowerow) (zakaz WJazdu rowerow)
()
A
A-16 A-24
(dzieci) (rowerzysci)
D-6 C-13a
(przejazd dla rowerzystow) (koniec drogi dla rowerdow)

P-1do P-7b
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Rowerzysto, rowerzystko! W dpd
Dbaj o wtasne bezpieczenstwo!

Wedtug przepisdw nie masz obowiazku korzystania z kasku i odblaskowy,
ale lepiej je miec. Kask chroni Twoja gtowe, najbardziej narazona na urazy,
a dzieki odblaskom zauwaza Cie inni uczestnicy ruchu, szczegolnie w zta
pogode. To moze bycC kamizelka odblaskowa, szelki, opaski. Mata rzecz,

a moze uratowac zdrowie i zycie.
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Obowigzkowe wyposazenie W dnd
roweru

Zgodnie z przepisami musisz miec:

Q/ z przodu - co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zottej
selektywnej,

2/ z tytu - co najmniej jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie
innym niz trojkat oraz co najmniegj jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej
(Swiatta obowiazuja po zmroku. Jesli planujesz jazde tylko w dzien, wystarczy czerwone
Swiatto tylne odblaskowe),

\/ kierunkowskazy, jesli konstrukcja roweru uniemozliwia nam wskazywanie
kierunku skretu rekoma,

(4
\/ CO najmnigj jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

\/ dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.
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Piesi a $ciezki rowerowe W dnd

Na pewno spotkasz sie z sytuacjg, gdy pieszy porusza sie
droga rowerowa, Mimo  znajdujagcego  sie  obok  chodnika.
Wynika to z braku znajomosci prawa, ale tez ignorowania znakow
poziomych i pionowych. Pamietaj, ze sciezka rowerowa i chodnik
posiadaja  odpowiednie  oznaczenia. Czesto  droga rowerowa
wybrukowana jest czerwong kostka, co daje sygnat pieszym, by na nia
nie wchodzi¢. Zgodnie z Kodeksem drogowym, pieszy moze poruszac
sie droga dla rowerow tylko w przypadku braku chodnika, pobocza lub
braku mozliwosci korzystania z nich. Pieszy korzystajacy ze sciezki
rowerowej, oprocz osoby z niepetnosprawnoscia, obowigzany jest do
ustapienia pierwszenstwa rowerzyscie. Za niestosowanie sie do tych

przepisow, moze zostac ukarany mandatem karnym.

Znasz juz wszystkie najwazniejsze zasady. Pamietaj o nich,
zachowuj ostroznosc, zwracaj uwage na znaki. Obowiagzuja kazdego, bez
wzgledu na srodek transportu.

Niech wyprawy rowerowe beda bezpieczna przygoda.
Tylko wtedy przyniosa radosc.

Szerokiej drogi!

=
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Prawa i obowiazki rowerzysty Y dpd

Zgodnie z art. 33 Kodeksu Drogowego:

3a.

Kierujgcy rowerem jest obowiagzany korzysta¢ z drogi dla rowerow

lub pasa ruchu dla rowerow, jesli sa one wyznaczone dla kierunku,

w  ktorym sie  porusza lub zamierza skreci¢. Kierujacy rowerem,

korzystajac z drogi dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowac szczegolna

ostroznosc i ustepowac migjsca pieszym.

Dziecko w wieku do 7 lat moze byc¢ przewozone na rowerze, pod

warunkiem, ze jest ono umieszczone na dodatkowym  siodetku

zapewniajacym bezpieczna jazde.

Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:

« jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, z zastrzezeniem ust. 3a;
jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndg na pedatach
lub podnodzkach

+ Czepiania sie pojazdow.

Dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujagcego rowerem

obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to

poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposob nie zagraza

bezpieczenstwu ruchu drogowego.

(uchylony)

Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego

rowerem jest dozwolone wyjatkowo, gdy:

« opiekuje sie on osoba w wieku do lat 10 kierujaca rowerem

« szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdow jest
dozwolony z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow oraz pasa ruchu dla rowerow
warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni
(snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta), z zastrzezeniem ust. 6.

Kierujgcy rowerem, korzystajagc z chodnika lub drogi dla pieszych,

jest obowiagzany jecha¢ powoli, zachowac¢ szczegdlng ostroznosc

i ustepowac miejsca pieszym.
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Quiz: Sprawdz, jak dobrze znasz W dpd
zasady ruchu drogowego.

Odpowiedz na pytania, zaznaczajac prawidtowa odpowiedz (a, b lub c).
Na koncu znajdziesz klucz odpowiedzi.

1. Kiedy mozesz jechac rowerem
po chodniku?

a) Gdy mi sie spieszy
b) Gdy jestem niepetnoletni

c) Gdy mam mniegj niz 10 lat lub towarzysze dziecku
do 10. roku zycia lub gdy panuja trudne warunki
pogodowe

2. Co oznacza znak B-9
(zakaz wjazdu rowerow)?

a) Tylko samochody nhie moga tam wjechac
b) Rowerzysci nie moga tam jechac

c) Rowerzysci maja pierwszenstwo

3. Ktére wyposazenie roweru jest
obowigzkowe?

a) Lusterko, przerzutki, bidon

b) Hamulce, dzwonek, swiatta i odblaski

C) Koszyk, pompka, licznik kilometrow

il NETWORK “—
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Ny dpd

4. Jak nalezy sygnalizowac skret
w lewo na rowerze?

a) Krzyczec: ,Skrecam!”
b) Podniesc reke do gory

c) Wyciagnac lewa reke w bok

5. Kiedy masz pierwszenstwo
na przejezdzie rowerowym?

a) Gdy nadjezdza samochdod i mnie widzi

b) Gdy wjezdzam bez zatrzymywania sie

c) Gdy jestem juz na przejezdzie, a kierowcy musza

mnie przepuscic

6. Czy rowerem mozna przejechac
po pasach dla pieszych?

a) Tak, zawsze
b) Nie, trzeba zejsc¢ z roweru

c) Tylko gdy nie ma nikogo w poblizu
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Odpowiedzi:

1 — cC
2 — b
3 — b
4 — cC
5 — c
6 — b

5-6

poprawnych odpowiedzi

Brawo! Jestes
gotowy/a do jazdy.

Pobierz aplikacje DPD Mobile

i miej wszystkie paczki w jednym palcul!

POBIERZ Z

® Google Play

poprawne odpowiedzi

Dobrze, ale warto jeszcze
powtodrzyc zasady.

# Pobierz

bi w )
( @& App Store ]
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0-2

poprawne odpowiedzi

Najwyzszy czas na nauke
przepiséw. To Twoje
bezpieczenstwo!
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v~ Rower gotowy do jazdy ¥ dpd

Przed kazda jazda sprawdz swoj rower.
Zaznacz v/, jesli wszystko sie zgadza:

Lista kontrolna

Element Gotowe? Uwagi

Hamulce dziataja prawidtowo (przedni i tylny)
Opony sg hapompowane i hieuszkodzone

Swiatto przednie (biate lub zotte) $wieci

Swiatto tylne (czerwone) dziata i miga
lub swieci ciagle

Z tytu znajduje sie czerwony odblask

Rower ma dziatajacy dzwonek

Kierownica i siodetko sg dobrze dokrecone
tancuch jest czysty i dobrze naciagniety

Masz na sobie kask i/lub kamizelke odblaskowa

Masz karte rowerowa (jesli obowiazuje)

Wskazowka

Wydrukuj te liste i przypnij ja w garazu
lub przy drzwiach wyjsciowych.
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Pokoloruj







Wiecej praktycznych porad

znajdziesz skanujac kod QR

Szerokiej i bezpiecznej drogi zyczy

Ny dpd
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